lista de vocabulario

la hutricidon

nombre

aceite (m)

adicional

alimentacién (f)

alimento (m)

almidén (m)

almorzar® ™ (% ue)

arroz (m)

avena ()

ayunar (ar)

azocar (m/f)

balanceado (a)

beneficioso (a)

calcio (m)

caloria ()

carbohidrato (m)

came (f)

cenar (ar)

cereal (m)

colesterol (m)

comer (er)

comida ()

comida basura (f)

datos de nutricion (m)

desayunar (ar)

descansar (ar)

diario (a)

dieta ()

digestion ()

ejercicio (m)

energia (f)

esta r‘7 osme (estoy)
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clase

falta (f)

fibra (f)

fruta (f)

grano (m)

grasa (f)

grupo alimenticio (m)

hierro (m)

hueso (m)

incomible

leche (f)

legumbre (m)

maiz (m)

metienda ()

mineral (m)

nutricion ()

nutritivo (a)

pan (m)

porqueria (f)

producto (m)
proteina (f)

régimen (m)

salud (f)

salvado (m)

sano (a)

sodio (m)

trigo (m)

valor diario (m)

vegetal (m)

vegetariano (a)

verdura (f)

vitamina (f)




